Lehrgangsserie Winter 2024/25

18.-20. Oktober 24

Einmal durch den Korper -
Mechanismen im Sitz und in der Bewegung

08.-10. November 24

Takt - Losgelassenheit — Anlehnung

29. Nov. - 01. Dezember 24

Reiterliche Hilfen — Deine Kommunikation mit dem Pferd

10.-12. Januar 25
Geraderichtung® — Stellung, Biegung & Seitengange

07.-09. Februar 25
Galopparbeit: Aullengalopp & fliegende Wechsel

28.Feb.-02. Marz 25

Schwung: Die Kraft aus der Hinterhand -

Verstarkung & Versammlung

(Ende Marz 25)

Aufgaben reiten

Veranstaltungsort: [y
Reithalle des ZRFV Lienen, Nigge Weg 11, 49536 Lienen [=]




Preise

Modul
2 UE & 45 min + Theorie

140,- Euro

nur Theorie

am Freitag abend 20,- Euro

Rabatte

10 % Paketpreis fur die gesamte Serie, wenn Du die gesamte Serie auf einmal
buchst

,Bring a Friend“-Rabatt: Wenn du bereits an einem meiner Lehrgange
teilgenommen hast und einen neuen Teilnehmer mitbringst,
erhaltst du 5 % Rabatt auf deinen nachsten Lehrgang.

Stornierungsrichtlinien

Bis 30 Tage vorher: kostenlose Stornierung mit voller Ruckerstattung.
14-30 Tage vorher: Teilruckerstattung 50% der Kursgebuhr
Weniger als 14 Tage vorher: keine Ruckerstattung, auRer du findest einen Ersatzteilnehmer.

Anmeldung & Bezahlung

Anmeldungen bitte per Mail an lehrgang@christiane-seelig.de

Bezahlung bitte im Voraus:
per Paypal (an Freunde & Familie)
oder Uberweisung (Bankverbindung erhdlst Du nach der Annneldung)

Hallennutzung bitte in Bar zum Lehrgang mitbringen.




Modul 1

18.-20. Oktober 24

Einmal durch den
Korper -
Mechanismen im Sitz
und tn der Bewegung

Oberkérper

stabil

Arme & Hinde 8
unabhéngig vom Kérper
beweglich

Becken

potentiell beweglich

die Beckenbewegung
beeinflusst ALLES andere

Esist das

BEWGUNGSZENTRUM
und der ,,Dirigent*

im Konzert der
reiterlichen Hilfen!

Lerne, wie dein Sitz alles verdandern kann“— Auch wenn Du bereits auf gehobenen

Niveau reitest, gibt es Mechanismen in deinem

Sitz und der damit verbundenen Ein-

wirkung die Du noch nicht wusstest. — Versprochen!

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrittene - Jeder der mehr Uber die Mechanismen seiner eigenen Bewe-

gungen und den Einfluss auf das Pferd erfahren mochte. Malstab ist dabei nicht das I|dealbild des absoluten

Konners, sondern es geht darum Bewegungsverhalten zu erkennen, zu verstehen und bewusst zu beeinflussen.

Balance ohne Bewegung ist undenkbar. Die minimalen Be-

wegungen, die dafiir notig sind werden so automatisch voll-

zogen, dass Sie uns nur bewusst werden, wenn wir einmal
die Balance verlieren. Es reicht es nicht aus sich vom Pferd

tragen zu lassen oder mt')glichst weich zu sitzen; die Schwie-
rigkeit besteht darin, sich so auf dem Pferd zu bewegen, dass
sich die Schwerpunkte von Reiter und Pferd in jeder Phase

der Bewegungen im Einklang befinden. Reiten ist Balance

der Bewegung.

Im heutigen Reitunterricht wird den Reitschiilern zu erst
die duflere Form des Sitzes beigebracht. Jede Abweichung
als Fehler deklariert der behoben werden muss. - Ohne
Erk]ﬁrung welche Bewegungsablﬁufe und biologischen
Mechanismen dahinter Verbergen, tithre der Versuch eines
Reitschiilers den ,Fehler* zu beheben oft zu falschen Be-
wegungsmustern die das Pferd in seinem Gang und seiner
Anmut behindern kénnen.

Ich vermittle Reitern nicht nur technische Féhigkeiten,
sondern erkenne fehlerhafte Bewegungsmuster schirfe ihr

Theorie zum Sitz:

Es werden naturgegebene anatomi-
sche und muskulare Zusammen-
hange erlautert und Bewegungsab-
laufe erklart.

Warum sich in der Reitlehre die
,aufere Form” des Sitzes entwickelt
hat, welche Funktion sich aus den
Gesetzen der Anatomie des Reiters
ergeben und damit das ,,Innere des
Sitzes” erklaren und welchen Ein-
fluss das auf das Gehen des Pferdes
hat, ist zentrales Thema dieses Lehr-

gangs.

n

Bewusstsein fir die subtilen, fast unsichtbaren Wechselwir-

kungen zwischen ihnen und ithrem Pferd. Ganz gleich auf
welchem Niveau.
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Modul 2

08.-10. November 24

Takt -
Losgelassenhelt - i S P
Anlehnung A

,Ohne Takt keine Losgelassenheit, ohne Losgelassenheit, keine Anlehnung.

Lerne wie du die wichtigste Grundlage fur Dich und Dein Pferd systematisch er-

arbeiten kannst.”

Zielgruppe: Anfanger und Fortgeschrittene - Jeder der mehr tber die Skala der Ausbildung und ihre
Anwendung in der Ausbildung der Pferde erfahren mochte.

Der Take, alsodas An- undAbspannen ineinem gleichmﬁﬁigen
Rythmus ist die Grundlage tir jedes Training. Dabei ist nicht
nur auf das riumliche und zeitliche Gleichmaf$ der Bewegung Th eorie:
zu achten, sondern auch die Bewegungsgeschwindigkeit

(Tempo) und Trlttlange. Dies muss der naturhchen Zusammenhang von Taktl

Losgelassenhelt und Anlehnung
was ist damit gemeint und wie

Bewegung des Pferdes entsprechen, damit das Pferd in
einem gleichmﬁfiigen Takt auch Zeit hat den Muskel nach

der geforderten Anspannung wieder loszulassen- sich also in

,,Losgelassenheit“ bewegen kann. erarbeite ich diese Grundlage?
Losgelassenheit meint nicht Erschlaffen von verspannter
Muskulatur, sondern das Erreichen einer federnden Losungsarbeit - worauf es ankommt

Grundspannung im Korper, erzeugt durch das gleichmﬁﬁige
Wechselspiel derAntagonisten,bei derdasPferdim gebeugtem Anatomische Grundlagen:
und gestrecktem Zustand einmal die entsprechenden

Antagomsten zu den gerade kontrahlerten Muskeln am \/\/as [St das StreCk— Uﬂd Beugesystem

Ende des Bewegungsweges ,entspannt®. Dadurch kann der
e 3 des Pferdes?

Antagonist im Gleichmaf$ die Gegenbewegung ausfiihren,
ohne gegen den Widerstand einer Restanspannung wirken

e - Uber den Zusammenhang von
Zudem kann der Riicken des Pferdes nur im gleichmiifligen Halshaltung, Ruckenmuskeln
Rhythmus auf und abschwingen und sich dabei aufwélben = Ruckentatigkeit => Aktivitat
und dehnen. Diese Dehnung des schwingenden Riickens ist im Hinterbein, Ricken =>

Voraussetzung fiir eine gleichmiﬁige Anlehnung. Schulterﬁeiheit & Raumgriﬂf




Modul 3

29. Nov. -01.Dezember 24

,Retterliche Hilfen —

Delne Kommunikation

mit dem Pferd” -
Technik und Timing
von Hilfen.

,Flhle die Bewegung Deines Pferdes — und setze Deine Hilfen genau im richtigen

Moment ein.

,Uber die Wirkung von treibenden, verhaltenden und seitwdrtsweisenden Hilfen.
Gewinne mehr Klarheit in deiner Hilfengebung, entwickle ein besseres Gefuhl fur
den Bewegungsfluss des Pferdes und das richtige Timing.”

Reiterliche Hilfen sind keine mechanischen
Kunstgriffe, die bei Pferden

Bewegungen und T';itigkeiten auslosen, wie Hebel

automatisch

und Zahnrider an Maschinen. Und auch wenn wir
das richtige ,Denken* konnen nur die wenigsten
Pferde,Gedanken lesen®. Und doch kommunizieren
wir sobald wir im Sattel sitzen ununterbrochen,
zum grt')ﬁten Teil eben unbewusst, mit unserem
Pferd. Der Kérper des Reiters gibt Zu jeder Zeit

etwas vor- egal Ob berlSSt oder unbewusst.

Fiir eine ge]ungene Kommunikation miissen wir
dem Pferd unsere Hilfen verstindlich machen.
Dabei miissen sich die Hilfen in den natiirlichen
Bewegungsablauf” des Pferdes bewusst einfiigen.
Will man in priziser Weise im richtigen Moment
auf’ sein Pferd einwirken, kommt man nicht
darum herum die Bewegungen des Pferdes
und die eigenen richtig und sicher zu fiihlen.
Dazu muss man zum Einen die Funktion des
korrekten Reitersitzes und deine eigene Anatomie
und zum Anderen den Bewegungsablauf und die
Anatomie des Pferdes kennen.

Zielgruppe: Jeder der die Harmonie mit seinem Pferd verbessern mochte.

Wie in jeder Form von Kommunikation steht
Aktion immer in Verbindung mit Reaktion. Jede
Handlung oder Aussage 16st eine Reaktion aus, die
wiederum neue Handlungen beeinflusst. Reiten
ist eine dynamische Interaktion/ Kommunikation
zwischen Reiter und Pferd. Je bewusster du deine
Hilfen im passenden Moment einsetzen kannst,
um so besser versteht dich dein Pferd.

Reiter lernen, ihren Kérper so einzusetzen, dass
Hilfen effizient und klar beim Pferd ankommen.
Verstehen, Fithlen, Reiten

Theorie:

Ausfuhrliche Erklarung der klassischen
Hilfengebung.

Wie Dein Pferd Deine Hilfen wahrnimmt

und versteht. Hand, Bein, Gewicht.

Reiterlichen Hilfen und thre korrekte
Anwendung.




Modul 4

10.-12. Januar 25

Geraderichtung” - /
Stellung, Biegung
& Seltengange

,Die natdrliche Schiefe des Pferdes stellt den Reiter immer wieder vor neue
Herausforderungen.
Steinbrecht schrieb: ,Das Pferd kann zwar den Rucken heben und senken, ihn
krimmen und einbiegen. Der Reiter kann beides wohl durch seinen Sitz und seine
Gewichtsverteilung fordern oder hindern. Biegsam kann er ihn aber nur dadurch

machen, dass er thn durch seitliche Biegearbeit [0st.”

Zielgruppe: Reiter ab A Niveau,
‘ gerne auch mit jungen Pferden/ Ponys (ab 4jahrig)

Das Reiten von gcbogcncn Linien und Scitcngingcn
mit korrekter Stellung und Biegung sind Kraft- und

Beweglichkeitstraining fiirs Pferd. Denn nur ein das Pferd
beide Hinterbeine gleichmiflig in Richtung Schwerpunkt
zu stelle, kann Last aufzunehmen und daraus Schwung und
Schubkraft zu entwicklen.

Je nach Ausbildungsstand wird an Geraderichtung und Theorle:
Seitengingen gcarbcitct.
) ! Geraderichtende Biegearbeit?
wie avch D ene 5l@'d"ma lé"@ Was ist das, was bezweckt sie und

Le - n Jeines ch\folcé 3V1C wie wende ich sie an?
@‘GQ(/WV\@I l%kf/ n (<aV\V\€’H Was st korrekte Stellung Biegung?

. " Y‘Y'@l 6” ! . » .
b@lol(’/V\ H—aV\Ol(M @ Seitengange - korrekte Ausfuhrung

und thr gymnastischer Wert.




Modul 5

07.-09. Februar 25

Galopparbeit -
Aufsengalopp,
einfache & fliegende
Wechsel

Der Galopp ist eine oft unterschatzte Gangart. Um einen guten Galopp zu

erreichen, benaotigt Dein Pferd Kraft, Balance, Koordination und TaRtsicherhelit.

Durch ein systematisch aufgebautes Training lasst sich der Galopp gezielt mit

speziellen Lektionen und Ubungen verbessern - wenn man weif wie!

Zielgruppe: Reiter ab A/L Niveau,
gerne auch mit jungen Pferden/ Ponys (ab 5jahrig)

‘Sclbstvcrst’indlich ist es in der der Ausbildung sehr viel

leichter, wenn das Pferd von Natur aus einen ruhigen, runden
Bergaufgalopp mit ausreichender Schwebephase mitbringt,
aber auch durch korrekte Arbeit kann man den Galopp
stark verbessern.

In diesem Lehrgang geht es zunichst um die Verbesserung
der Galopparbeit, um dann, unter Berﬁcksichtigung
des jeweiligen Ausbildungsstandes der Teilnechmer, den
Schwerpunke auf die individuellen Probleme zu legen. Das
heifde von der Verbesserung des Grundgalopps, dem Reiten
eines qualititvollen Auflengalopps, von cinfachen Wechseln
tiber das Erlernen und Verbessern von fliegenden Wechseln
bis hin zu Serienwechseln wird

Je nach Ausbildungsstand wird mit jedem Teilnchmer an
seinen Zielen und Problemen gearbeitet.

Theorle:

Die besondere Bedeutung einer
qualitatvollen Galopparbeit zur
Gymnastizierung des Pferdes und
wie sie im Zusammenhang mit der
Skala der Ausbildung zu sehen ist.

Lektionen im Galopp:

Korrekte Ausfuhrung und Fehler
Wie man diese erkennen und
vermeiden kann

Ubungen zur Verbesserung des
Galopps und der Durchlassigkeit
Ubungen fur die Verbesserung
einzelner Lekrionen.




Modul 6

28. Feb. - 02. Mirz 25

,Schwung: Die Kraft
aus der Hinterhand” P
- \/erstarkung U.nd ungebeugt / unbelastet Beuguig ergrabien Bk

= Hankenbeugung

\/e rS a m m l u n g Abb. aus Denk- Sport Reiten, Michael Strick; FN Verlag

Schwung ist ein Geschenk der Natur, mit dem man aufserst sorgfaltig umgehen

sollte. Auch wenn Dein Pferd nur wenig nattrlichen Schwung mitbringt, Rannst

Du thn durch bewusste und gezielte Arbeit mit deinem Pferd fordern.

Zielgruppe: Reiter ab A/L Niveau, gerne auch mit jungen Pferden/ Ponys (ab 5jahrig)

‘Schwung entsteht durch das vermehrte Beugen und Strecken

der Gelenke der Hinterhand. Vereint mit einem federnden, Theorie:

schwingenden Riicken und bewirke das eine Verlingerung der

Phase der freien Schwebe, sowohl im Trab als auch im Galopp. Anatomische Grundlagen beim
Je balancierter und sicherer der Moment der Freien Schwebe Pferd

ist, um so ,mehr Gang* bekommt das Pferd. Die Kraft aus Das Pferd von hinten nach vorne
dem gebeugten Hinterbein muss im Vorwirts in mehr ,mehr denken und reiten — besonders

Raumgriff* iibersetzt werden. Deshalb sind Verstirkung und wenn es um Verstarkung und

Versammlung nie ohne vorherige Geraderichtung méglich. versammlung geht.

Das ist gemeint mit dem Ausspruch von Steinbrecht: ,Reite

Dein Pferd vorwires und richte es gerade!“ Denn auch in der Schwung verbessern, ganglge

hochsten Versammlung muss die Vorwirtsbewegung erhalten Relterfehler,‘ Starken des Pferdeg
bleiben. Auch Take, Losgelassenheit, Anlehnung und Schwung zum Ausgleich von Schwachen
bleiben immer erhalten — es dndert sich im Idealfall nur der nutzen.

Bodengewinn, also die Tricclinge. Gekonnt mit dern Sitz die

In diesem Lehrgang steht die Entwicklung des Schwungs im Schwebephase verlangern.
Mittelpunke das jedes Pferd (im Rahmen seiner natiirlichen
Méglichkeiten) durch korrektes Training erlangen kann.




Modul 7

Marz 25

,Aufgaben reiten”

AUFGABENHEFT
REITEN
2024

Anforderungen und Kriterien
im deutschen Turniersport
gemal LPO

In diesem Lehrgangs geht es um den gymnastischen Wert der einzelnen Lektionen

und Bahnfiguren, aus dem sich die NotwendigReit der Rorrekten Ausfiihrung

ergibt. Im Zentrum steht das ,wie” und ,,warum* der einzelnen Ubungen und ihre

Bedeutung fur die gesamte Ausbildung des Pferdes.

‘Am Turnierreiten wird oft bemiingelt, dass es dabei nicht mehr

um die Gymnastizierung und Ausbildung des Pferdes gehr,
sondern nur um das von Ehrgeiz getriebene Uben ancinander
gereihter Lektionen.

Doch besonders die Vorbereitung auf ein Turnier kann lehrreich
sein, da der Ehrgeiz eine gute Priifung zu reiten den Reiter zu
ungeahnten Leistungen, Fleifl und Ausdauer, Griindlichkeit
und Gewissenhaftigkeit anspornen kann. Und wie bei allen
Ubungen kommt es nicht darauf an, ,dass* man es macht,
sondern ,wie“ man es macht.

In diesem Lehrgangs soll es um den gymnastischen Wert der
cinzelnen Lektionen und Bahnfiguren gehen, Im Zentrum
steht das ,wie* und ,warum* der einzelnen Ubungen und ihre
Bedeutung fiir die gesamte Ausbildung des Pferdes.

" U 'Oy\
Exvhalte werhvol lo'ﬁppé fir die 6\/{0(5{61 0;;
' i v
ﬁrni&n/ord’allvng wnd Hinwelse ]Cv

allﬁiél'l(/ho Avbelt wnd die
dev %ford@ﬁ@n | ektionen

Evarbertung.

Zielgruppe: Reiter ab KI. A -

auch ohne Turnierambitionen

Theorle:

Der gymnastische Wert der
einzelnen Lektionen

wie“ und ,warum® und thre
Bedeutung fur die Ausbildung des
Pferdes.

Die Skala der Ausbildung als
Grundlage fur eine erfolgreiche
Vorbereitung und Vorstellung auf
dem Turier

Bewertungsrichtlinien der Richter.




